Data Sniadanie [Obiad Podwieczorek
Barszcz bialy z parowka i jajkiem. Zupa pomidorowa Z Tyzem. Butka, masto, szynka,
X . Makaron spaghetti z sosem .
18.09 Chleb mieszany. Herbata malinowa. ( . p K satata zielona,
. 3.7) miesno - warzywnym. Papryka omidor, ogérek
’ czerwona. Sok jabtkowy. Banan ( [. ’
9,7) zielony. ( 1)
Kapusniak z kiszonej kapusty z
Butka grahamka, poledwica, ser zoity, lﬁleilbasa‘ ! z1.emn1ake‘1m1. Makarqq Placek bananowy,
. olorowy z jabtkami smazonymi i
19.09 |pomidor, papryka. Kakao, herbata z , soczek z rurka.
L cynamonem. Sok pomarafnczowy.
cytryna i miodem. ( 1,7) Mandarynka (3)
(9,3)
nga mle'czna z_p_latkan}l . Zupa grochowa z tazankami.
wielozbozowymi i owocOw cranoli. .
Butka, masto, twarozek ze Gulasz wieprzowo - wolowy.
ST . . . . [Kasza mix.. Suréwka z kiszonej  [Jogurt naturalny.
20.09  [szczypiorkiem i rzodkiewka i twarozek C .
. kapusty, marchwi i jabtka. Batonik ( 7,8)
z konfitura owocowa. Herbata
Kompot. Jabtko.
owocowa. (9)
(7.1
. Zupa ogorkowa z ziemniakami.
ajecana, pomidor, szczypiorek, ogorek [F1ot Warzynach. Makaron
21.09 ]k'J ' P ’ yp ' 09 kokardki. Suréwka z marchwii  |Galaretka owocowa
iszony. Zupa mleczna - kasza manna. |. B
jabtka. Sok pomaranczowy. Arbuz
Herbata z cytryna. ( 1,3,7) (3.9.7)
Zupa jarzynowa. Ryba
Bulki mieszane, szynka pieczona, ser |panierowana z ziemniakami. Serek wanilio
22.09 |zolty, pomidor, ogdrek, salata zielona. |Suréwka z kapusty kiszonej, melo. (7) WY
Kawa inka. Herbata zurawinowa ( 1,7) [jabtka, marchwi. Kompot. )
Nektarynka. ( 9,4,7)
Rosét z makaronem. Patka
Butka, masto, pasta rybna, jajko, pieczona z ziemniakami. Suréwka Buleczka z
25.09  |kukurydza, ser zotty, ogérek kiszony. |z sataty lodowej, pomidora, C L.
A : : nadzieniem roézanym
Herbata z cytryna i miodem. papryki z sosem vinegre. Sok
pomaranczowy. Gruszka ( 9,3)
Zupa mleczna - ptatki owsiane. Chleb . . . . Chleb dyniowy,
. : Zupa z soczewicy z ziemniakami. |masto, szynka, ser
mieszany, masto, schab pieczony, - ., .
26.09 . Knedle ze sliwka. Kompot. zolty, pomidor,
pomidor, papryka. Herbata owocowa. . .
[Winogrono ( 3,9) szczypiorek
(7,1) (1.7)
Zupa kalafiorowa. Kotlet
Chleb razowy, masto, paréwki z szynki, [schabowy z ziemniakami. Mizeria Jogurt owoco
27.09  |keczup, pomidor, papryka. Herbata z |z ogérkdow swiezych ze $mietana i wgfelek (7) WY
cytryna. Kakao ( 7,1) koperkiem. Sok Jabtkowy.
Brzoskwinia ( 7,3,9)
Zupa mleczna - platki kukurydziane,
wielozbozowe. Bulki mieszane, masto, [Zalewajka z kietbasa i jajkiem.
28.09 pasztet sojowy, ser zolty, jajko Ryz z truskawkami i bita Jogurt naturalny z
’ gotowane, pomidor, papryka. Herbata |[$Smietana. Kompot. Banan owocami.
Zurawinowa (3,9,7)
(7,3)
Krupnik z kasza. Ryba w ciescie
Chleb razowy, masto, szynka, ser zotty, giﬁ?i{?ﬂ%isﬁ??ggfi{:}ﬁ J
9909 papryka, pomidor, satata zielona. Lablka, marchwi z koperkiem i Ciastko z morelg,

Kakao. Herbata z cytryna i miodem. (
7,1)

sosem jogurtowym. Sok
pomaranczowy. Gruszka.
(9,4,3)

soczek z rurka.







