+JAK ZORGANIZOWAC DZIECIOM WARUNKI DO NAUKI W DOMU”.

Drodzy Rodzice!

Udostepniamy Panstwu kilka istotnych informacji na temat: ,Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki
w domu”.

Zgodnie z decyzja Ministra Edukacji Narodowej zajecia edukacyjne prowadzone sa zdalnie. Uczniowie
zwolnieni sa z obowiazku uczeszczania do szkoty, ale nie sa zwolnieni z obowiazku nauki. Zmienita sie
forma nauczania. Dla wszystkich jest nowa. Dla niektorych bedzie bardziej interesujaca, innym moze
sprawiac jeszcze problemy. Dlatego wielka rola Panstwa - jako Rodzicéw, aby wesprze¢ dziecko i poméc
mu w odnalezieniu sie w nowej sytuacji - ,domowej szkole”.

Nowa sytuacja wymaga na pewno w wiekszym stopniu samodzielnego uczenia sie. Uczniowie starsi, z
duza motywacja do nauki, beda mie¢ wiecej samodyscypliny. Uczniowie mtodsi, uczniowie z
niepelosprawnosciami beda wymagac¢ wiekszej pomocy i uwagi ze strony Panstwa. Nie sa jeszcze
wdrozeni do samoksztatcenia i samoorganizacji. Bliskos¢ Rodzica jest nieodzowna.
Ukierunkowanie nauki ze strony nauczyciela i towarzyszenie Rodzicéw w nowej sytuacji nauczania obnizy
na pewno poczucie niepewnosci u dziecka.

Pomézcie swoim dzieciom utozy¢ rozsadny plan dnia, a efekty na pewno beda korzystne dla wszystkich.

Dobrym sposobem jest wizualizacja planu - tatwiej potem konsekwentnie wywigzac sie z niego, ale tez w
widoczny sposob mozna zaznaczac sobie, to co juz wykonane.

PRZYKEADOWY PLAN DNIA DILA MEODSZYCH I STARSZYCH

Obfite $niadanie.

8.00-10.00 - nauka w domowym zaciszu.
e Przerwa na drugie $niadanie

¢ 10.30 - 13.00 - nauka w domowym zaciszu.
e Diluga przerwa na obiad z deserem.

e Czas na relaks.

e Samoksztalcenie, praca domowa

¢ Pora na rozwijanie swoich zainteresowan.
e Czas dla rodziny - wspdlna rozmowa.

e Pyszna kolacja.

¢ Czytanie przed spaniem.

e Blogi sen.

TO JEST REALNE. WSZYSCY BEDA ZADOWOLENI - DZIECI I RODZICE.

W zdalnym - domowym nauczaniu wazna jest rowniez troska o zapewnienie dzieciom warunkow



dotyczacych higieny nauki.

Zorganizowanie dziecku/dzieciom statego miejsca do nauki w warunkach domowych - np. miejsce,
w ktorym do tej pory odrabialo prace domowe. Zwrdci¢ dziecku uwage, ze porzadek wokot siebie
ulatwia prace, gdyz nie trzeba traci¢ czasu na szukanie ksiazek i przyboréw szkolnych.

Wazne jest odpowiednie oswietlenie. Stolik musi by¢ tak ustawiony, by $wiatto dzienne padato z
lewej strony. Oswietlenie elektryczne nie powinno mie¢ ani jaskrawego, ani zbyt stabego swiatla.
Krzesto musi by¢ przystosowane do wzrostu dziecka. Niewygodna pozycja sprzyja szybkiemu
meczeniu sie i znuzeniu.

Pomieszczenie powinno by¢ czesto wietrzone.

Zapewnienie dziecku komputera z dostepem do Internetu.

Ustalenie godzin korzystania z komputera. Jest to szczegdlnie wazne w sytuacji gdy z komputera
musi korzystac jeszcze rodzenstwo.

Najlepiej by nauka odbywatla sie tak, jak do tej pory w szkole, w godzinach porannych i
dopotudniowych. Dzieci sa wowczas wypoczete, a umyst najbardziej chtonny.

Zapewnienie dziecku podczas nauki ciszy i spokoju. Nalezy wyciszy¢ radio, telewizor itp. oraz
rozmowy.

W trakcie nauki domowej takze potrzebny jest odpoczynek. Krétkie przerwy W nauce
powinny by¢ stosowane np. gdy dziecko zakonczy rozpoczeta prace lub, gdy jest juz zmeczone.
W odniesieniu sukcesu, bez wzgledu na to, gdzie odbywa sie nauka, wazna jest systematycznosé.
Rozlozenie duzej ilosci materiatu na mniejsze partie sprzyja na pewno wynikom w nauce.

Drodzy Rodzice!

Wszyscy jesteSmy w nowej sytuacji zyciowej. Kazdemu towarzyszy niepokdj i niepewnosc. Ale na
pewno musimy razem wspiera¢ dzieci, zapewni¢ im optymalne warunki do nauki i rozwoju. Dostosujmy
sie do zalecen Gléwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia.

ZOSTANMY W DOMU! BADZMY RAZEM!

Opracowanie - pedagodzy szkolni:

Grazyna Kwiecien

Katarzyna Zielinska



