Cwiczenia usprawniajace jezyk

Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich gtosek jest m. in. sprawne dziatanie
narzadow mowy. Realizacja kazdej gtoski wymaga innego ukladu artykulacyjnego i innej pracy
miesni. Zaleca sie prowadzenie ¢wiczen jezyka az do wypracowania jego celowych ruchdéw.

,Kto ma dtuzszy jezyk?” - wysuwamy jezyk na brode.

,Kto siegnie wyzej?” - unosimy czubek jezyka w kierunku nosa.

»Wahadetko zegara” - dotykamy czubkiem jezyka kacikdw warg (na przemian).
,Oblizywanie warg” - oblizujemy wargi czubkiem jezyka (usta szeroko otwarte).
»Rulonik” - wysuwamy z buzi jezyk utozony w rulonik.

»Koci grzbiet” - uktadamy jezyk tak, aby powstato wybrzuszenie jego srodka.
~Mtynek” - krazymy jezykiem w buzi w prawo i lewo (przy zamknietych ustach).
,Piteczki” - wypychamy jezykiem wewnetrzna strone policzkow.

»,Malarz” - jezyk nasladuje ruchy malarza - maluje sufit (podniebienie) oraz sciany, czyli wewnetrzna
strone policzkow.

,Czyszczenie zebow” - czyscimy jezykiem zewnetrzna i wewnetrzna powierzchnie zebow.
,Liczymy zeby” - dotykamy czubkiem jezyka kazdego zeba.
sJezyk zabka” - jezyk wykonuje ruchy przypominajace skoki zabki do kazdego zeba.

»Klaskanie konika”.



