Calos¢ aparatu stuzacego do wytwarzania dzwiekéw mowy sklada sie z trzech narzadow:
oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego. Dla jakosci mowy jest wazne, aby te trzy narzady
funkcjonowaty sprawnie, aby ich praca byta skoordynowana. Dlatego dla prawidlowego rozwoju mowy
dziecka nalezy stosowac cztery rodzaje dziatan w zakresie zaje¢ ortofonicznych:

Cwiczenia usprawniajgce narzady artykulacyjne.
Cwiczenia oddechowe.

Cwiczenia rytmizujace.

Cwiczenia shuchu fonematycznego.

Ll

1. Cwiczenia usprawniajgce narzqdy artykulacji:

Cwiczenia te maja na celu wypracowanie zrecznych i celowych ruchéw jezyka, warg i podniebienia.
W tym zakresie stosuje sie:

- dla dzieci 3-letnich-éwiczenia artykulacyjne wyrabiajace miesnie narzadéw mowy-na samogtoskach,
tatwiejszych spdtgtoskach,

- dla dzieci 4-letnich-¢wiczenia artykulacyjne ksztattujgce miesnie narzadéw mowy ze szczegolnym
uwzglednieniem trudniejszych spotgtosek wystepujacych w tekstach,

- dla dzieci 5-letnich-¢wiczenia artykulacyjne na wszystkich gloskach ze szczegélnym uwzglednieniem
trudnych spotgtosek przedniojezykowo-dziastowych,

- dla dzieci 6-letnich-¢wiczenia artykulacyjne ksztattujagce mie$nie narzadow mowy na gtoskach,
wyrazach, wyrdznianie grup spotgtoskowych w krétkich tekstach. Poprawne pod wzgledem mowy

wypowiadanie sie i recytowanie wierszy bez skandowania.

Prace nalezy rozpocza¢ od usprawniania narzadéw artykulacyjnych.

Przyktady ¢wiczen jezyka i warg:

- wysuwanie jezyka do przodu-jezyk waski, szeroki. Kierowanie jezyka w kaciki ust, usta szeroko otwarte-
W prawo, w lewo;

- unoszenie jezyka na gorna warge-jezyk waski, szeroki;

- unoszenie jezyka na goérne zeby, cofanie go do podniebienia miekkiego;
- dotykanie jezykiem zebow gérnych, dolnych;

- oblizywanie warg;

- mlaskanie czubkiem jezyka;



- szerokie otwieranie ust i zamykanie;

- wysuwanie warg do przodu;

- dmuchanie przez ztaczone wargi, parskanie, cmokanie;

- wymawianie samogtosek i-u, nastepnie a, e, u, i, oy (zachowac te kolejnosc).

Powyzsze ¢wiczenia nalezy prowadzi¢ w formie zabawowej, np. Kotek oblizuje sie po wypiciu
mleka. Liczymy zabki, itp.

1. Cwiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe maja na celu pogtebienie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy
wydechowej, a takze zapobieganie takim niepozadanym zjawiskom jak mdéwienie na wdechu.

Cwiczenia:

- dla dzieci 3-letnich-éwiczenia oddechowe polegajace na wprawianiu w ruch lekkich przedmiotéw (np.
bibutek, papierkéw) za pomoca dmuchania,

- dla dzieci 4-letnich-kontynuowanie ¢wiczen poprzednich oraz puszczenie baniek mydlanych,
zdmuchiwanie kawatka papieru, dmuchanie na zawieszane kulki waty, itp.),

- ¢wiczenia w formie zabawowej-chtodzenie goracej zupy, zdmuchiwanie mlecza, odtajanie zamarznietej
szyby-chuchanie, lokomotywa oddaje nadmiar pary, wypuszczanie powietrza z balonika, zabawa w pociag.

Dla dzieci 5-6-letnich:

- regulowanie oddechu podczas recytowania wiersza, krotkich opowiadan, spiewu,

- parskanie wargami: brr, prr,

- gwizdanie na jednym tonie, samogtoski ciagna¢ na jednym wydechu, taczy¢ samogtoski: ao, eo, aoe,
- nasladowanie np. syreny en, en,

- laczenie spotgtosek z samogtoskami: za, zo, ze, zu, zy (na jednym wydechu),

- liczenie na jednym wydechu,

- powtarzanie zdan na jednym wydechu.

1. Cwiczenia rytmizujqgce:

Sa to ¢wiczenia bardzo pomocne w pracy nad doskonaleniem i korekcja mowy, szczegdlnie dla dzieci,
ktorych rozwdj psychoruchowy nie przebiega prawidlowo.



Cwiczenia:

- klaskanie jezykiem w takt muzyki,
- wymawianie sylab: pam, eam,

- rytmizacja tekstu piosenki,

e wymawianie imion, np. Ola, Zo-sia, Hania. Wyklaskiwanie tych imion, wytupywanie.

1. Cwiczenia stuchu fonematycznego:

Stuch fonematyczny to zdolnos$¢ precyzyjnego styszenia i réznicowania dzwiekéw mowy.

Cwiczenia dla dzieci mtodszych to poréwnywanie réznych gloséw (np. zwierzat, odgtoséw wydawanych
przez pojazdy).

Dla dzieci starszych: nasladowanie styszanych gtosow, wyodrebnianie gtoski w wyrazie.

Dla 6-latkéw wyodrebnianie wyrazow w zdaniu, glosek w naglosie, srédgtosie, wygtosie. Dokonywanie
analizy, syntezy prostych wyrazow.

Przyktady ¢wiczen dla dzieci 3-4-letnich: (wydawane przez instrumenty perkusyjne):
- duze dzwony: bim, bam, bum,

- sanki dzwoniq: dzen, dzen,

- dzwonek szkolny: din, din, din,

- woda kapie: plim, plim, plam, plam,
- gramy na cymbatkach: pling, pling,
- gramy na gitarze: dang, dang,

- duzy beben: bim, bam, bum,

- maly bebenek: trom, tram, trem,

- talerze: czin, czin,

- harfa: plum, plum,

- trabka gra: tra-ta-ta,

- duzy zegar: tak, tak, tak,

- maly zegarek: cyk, cyk, cyk,

- wykrzykiwanie z radoscia: hej, ha!



- wotanie: hop, hop,
- usypianie do snu: aaa...,
- rozpoznawanie melodii nuconej, rytmu, ilosci uderzen, odstepy rytmiczne, klaskanie w rytm.

Cwiczenia stuchowe dla dzieci 5-6-letnich: (przygotowanie do nauki czytania i pisania):

- wyréznianie wyrazow w zdaniu,

- wyodrebnianie sylab w wyrazach,

- wyodrebnianie samogtosek w nagtosie, Srodglosie, wyglosie,

- wyszukiwanie przedmiotow, ktérych nazwy rozpoczynaja sie na dana gtoske,
- wydzielanie gtosek w wyrazie,

- wydzielanie gtoski wygtosowej, np. lasss,

- rozdzielanie wyrazdw, ktére réznia sie tylko jedna gtoska. Rdznica tej gtoski powoduje zmiane znaczenia
wyrazu:

bulka-potka
domek-Tomek
gora-kura
bal-pal
bak-pak
lody-loty
dama-tama
rak-lak
gapa-kapa

buty-budy.
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