1GRUDNIA - SWIATOWY DZIEN AIDS

1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzie AIDS ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO). Nieodtacznym elementem obchoddéw jest Czerwona Kokardka - symbol solidarnosci z
osobami zakazonymi HIV, chorymi na AIDS i ich bliskimi.

W 2020 roku hasto Swiatowego Dnia AIDS, promowane przez UNAIDS, Program Narodéw
Zjednoczonych ds. Walki z AIDS na swiecie, brzmi:

GLOBALNA SOLIDARNOSC, WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC
(GLOBAL SOLIDARITY, SHARED RESPONSIBILITY).
FAKTY I MITY O HIV I AIDS
1. CZY TO PRAWDA, ZE PROBLEM AIDS NALEZY JUZ DO PRZESZ10SCI?

NIE, to nieprawda. Na swiecie kazdego dnia zakaza sie okolo 6 tys. osob, a okoto 4,5 tys. 0séb
umiera z przyczyn zwiazanych z HIV/AIDS. W Polsce kazdego roku wykrywanych jest kilkaset
zakazen HIV. To znaczy, Ze codziennie w Polsce 2-3 osoby dowiaduja sie o zakazeniu HIV. W
wiekszosci sa to osoby mtode.

Dostepne obecnie leki antyretrowirusowe poprawiaja jakos¢ zycia osob zakazonych HIV. Jednakze
leczenie antyretrowirusowe musi by¢ kontynuowane do konica zycia osoby zakazonej. Leki powoduja
tez dziatania uboczne. Niektore z pdznych dziatan ubocznych powoduja zmiane wygladu
zewnetrznego, niektére z nich moga by¢ takze niebezpieczne dla zycia. Nie jest wiec prawda poglad,
iz teraz - skoro sa leki - nie trzeba bac sie HIV i nie trzeba stosowac zabezpieczen np. w kontaktach
seksualnych.

1. CZY NAPRAWDE KAZDY MOZE ZAKAZIC SIE HIV LUB MIEC AIDS?

TAK. Kazdy, bez wzgledu na pochodzenie rasowe, religie lub orientacje seksualna, jesli prowadzi
zycie seksualne lub ma kontakt z zakazona HIV krwia moze naby¢ zakazenie HIV. Ani ple¢, ani wiek,
ani wykonywany zawdd czy spetniane powotanie nie chronia przed zakazeniem. Przed zakazeniem
chroni znajomos$¢ drég zakazenia i stosowanie metod zmniejszajacych ryzyko zakazenia.

1. CZY PRZYCZYNA AIDS NAPRAWDE JEST HIV?

TAK. HIV powoduje stopniowe niszczenie uktadu immunologicznego (odpornosciowego) osoby
zakazonej az do rozwiniecia sie zespotu réznych infekcji i rodzajow nowotwordw, ktory nazywamy
AIDS.

Istnieje jednak niewielka grupa uczonych, gtéwnie zajmujgcych sie naukami podstawowymi w
medycynie, a nie pacjentami, ktérzy neguja zwiazek przyczynowo skutkowy miedzy HIV a AIDS.
Takie poglady do niedawna byly uznawane oficjalnie w Republice Potudniowej Afryki. Efektem jest
to, ze liczba zakazen okotoporodowych dzieci i zgonéw spowodowanych AIDS rosnie w tym kraju
dramatycznie. Istnieja dane mowiace, iz okoto 25% mtodych ludzi w RPA zakazonych jest HIV;
czesciej dotyczy to kobiet.

1. CZY MOZLIWE JEST WYLECZENIE HIV?

NIE. Leki antyretrowirusowe nie sa w stanie usuna¢ wirusa z organizmu osoby zakazonej, jednak



hamuja namnazanie sie wirusa i zwalniaja przebieg zakazenia.
1. CZY ISTNIEJE SZCZEPIONKA CHRONIACA PRZED ZAKAZENIEM HIV?

NIE. Wprawdzie badania nad szczepionka profilaktyczna trwaja, jednak dotychczasowe proby
zakonczyly sie niepowodzeniem. Obecnie jedynym sposobem ochrony przed HIV pozostaje wiedza o
drogach zakazenia, sposobach zmniejszania ryzyka i stosowanie tej wiedzy w zyciu.

1. CZY HIV MOZE PRZETRWAC POZA ORGANIZMEM CZLOWIEKA?

HIV jest wirusem, ktory do Zycia potrzebuje organizmu czlowieka. Poza organizmem szybko ginie.
Niszcza go wszelkie srodki dezynfekcyjne, takze woda z myditem.
Ginie w wyzszych temperaturach (powyzej 56°C po kilku minutach, w 100°C - natychmiast).

1. CZY TRANSFUZJA KRWI JEST BEZPIECZNA?

W krajach rozwinietych, takze w Polsce, kazda porcja krwi oddanej w stacjach krwiodawstwa badana
jest w kierunku zakazenia HIV. Zmniejsza to znacznie ryzyko przeniesienia zakazenia. W Polsce od
1995 r. nie stwierdzono przypadkow zakazen przez transfuzje krwi.

Na poczatku epidemii HIV wiele os6b zostato zakazonych poprzez krew lub preparaty
krwiopochodne (np. uzywane w leczeniu chorych na hemofilie). Transfuzje krwi i czynnikow
krwiopochodnych moga nies¢ za soba ryzyko zakazenia HIV w krajach rozwijajacych sie.

1. CZY BYCIE DAWCA KRWI JEST BEZPIECZNE?

W krajach rozwinietych, w ktérych uzywa sie jednorazowego sprzetu nie mozna zakazi¢ sie w ten
sposob. Polska jest krajem bezpiecznym dla krwiodawcow. Jednak w krajach rozwijajacych sie moze
wystapic takie ryzyko.

1. CZY WIZYTA U DENTYSTY NIESIE RYZYKO ZAKAZENIA?

Leczenie dentystyczne nie powinno nies¢ ze soba zadnego ryzyka pod warunkiem, ze wszystkie
narzedzia sa sterylizowane po kazdym uzyciu oraz stosowane jest postepowanie chroniace przed
przenoszeniem infekcji.

1. CZY OSOBY ZAKAZONE HIV MOGA MIEC DZIECI?

TAK. Jesli kobieta zakazona HIV wie o swojej infekcji, podczas cigzy pozostaje pod opieka nie tylko
ginekologa-potoznika, ale takze specjalisty terapii AIDS, woéwczas szanse na urodzenie zdrowego
dziecka wynosza ponad 99%.

W przypadku pary, w ktorej mezczyzna jest zakazony HIV rowniez mozliwe jest bezpieczne
posiadanie dzieci. Plemniki nie przenosza wirusa, ktory znajduje sie w innych komoérkach ptynu
nasiennego. Dokladne ,wypltukanie” plemnikéw (opracowano metody pozwalajace na to) i podanie
ich kobiecie chroni ja przed zakazeniem. A jesli kobieta nie bedzie zakazona HIV dziecku nic nie
grozi.

W Polsce jest juz kilkanascioro dzieci, ktore przyszty na swiat dzieki tej procedurze. Kilka zon
zakazonych HIV mezczyzn jest w cigzy - wszystkie te kobiety nie sa zakazone HIV.
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Materiaty pozyskane ze strony internetowej Krajowego Centrum do Spraw HIV/AIDS.






