e Dzien obchodzony corocznie 10 grudnia, ustanowione przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w rocznice
podpisania Powszechnej deklaracji praw cztowieka w 1948

e Dzien ten poswiecony jest oredownikom praw czlowieka na calym swiecie, ktoérzy daza do
zapewnienia ochrony wtasnych praw oraz praw innych i wkladaja wiele wysitku w dziatania
zapewniajace przestrzeganie ich na co dzien. Wielu z nich jest za to przesladowanych,
pozbawianych pracy czy niestusznie wiezionych.

e Wszyscy ludzie rodza sie wolni i rowni pod wzgledem swej godnosci i swych praw, a kazdy cztowiek
ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa swej osoby - te fundamentalne dla kazdego wartosci
sq zawarte w Powszechnej Deklaracji Praw Cziowieka
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