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POSTEPOWANIA
Z ODPAPAMI



PRZECZYTAJ | PRZYEACZ SIE!

(zesto nie wiemy, ze stan srodowiska, w jakim zyjemy, zalezy od naszych codziennych wyboréw. Tymczasem podjecie
najmniejszego nawet dziatania niesie za soba pozytywne, widoczne rezultaty. Dbanie o srodowisko jest optacalne nie tylko
dla natury, ale takze dla naszego portfela.

CHCESZ PLACIC MNIEJSZE RACHUNKI??

1. GAS SWIATLO w pomieszczeniach, w ktérych nikt nie przebywa. ODLACZA) URZADZENIA ELEKTRYCZNE,
z ktérych juz nie korzystasz. Gdy zostawiasz je w stanie ,uspienia” nadal pobieraja energie.

2. WYMIEN ZAROWKI NA ENERGOOSZCZEDNE - zuzywaja znacznie mniej energii niz tradycyjne.

3. SEGREGUJ ODPADY - kazdy worek odpadéw zmieszanych to dodatkowa optata.

4, IWRACA) UWAGE na eko-oznakowania sprzetu RTV i AGD - wybieraj tylko te produkty, ktdre sa
energooszczedne. Szczelne drzwiczki od piekarnika czy odpowiednia srednica garnkéw (réwna srednicy
palnika badz od niej wigksza) maja znaczenie dla domowego budzetu.

5. REGULARNIE ODMRAZAJ LODOWKE - zwracaj réwniez uwage na to, by nie wkfadac do niej cieptych potraw.

6. ROB PRANIE PRZY PELNYM ZALADOWANIU PRALKI - dzieki temu detergenty, prad oraz woda,
ktdre zuzywajq sie podczas jednego prania zostang maksymalnie wykorzystane. Jezeli pralka ma funkcje
Jprogramu oszczednego” — korzystaj z niej, a przy lekko zabrudzonych ubraniach pomin etap prania
wstepnego.

7. GOTUJ POD POKRYWKA - potrawa szyhciej sie ugotuje, a Ty zuzyjesz mniej gazu.

8. USZCZELNL) OKNA - mozesz réwniez zamontowac na Scianie za grzejnikiem folie aluminiowa — ograniczysz
ilos¢ ciepta zuzywanego na ogrzewanie sciany za kaloryferem. Warto takze pamietac, by niczym
nie zastawia¢ grzejnikow oraz przykrecac ich zawory, gdy otwierasz okno.

By zy¢ bardziej ekologicznie weale nie trzeba radykalnie zmienia¢ swojego postepowania, wystarczy drobna zmiana
na lepsze. Niewielkie kroki pomoga znalez¢ oszczednosc w domowym budzecie i rdwnoczesnie przyniosg korzysci
naszemu Srodowisku.




SENS HIERARCHII POSTEPOWANIA Z ODPADAMI

Odpady to substancje lub przedmioty, ktérych pozbywamy sie, zamierzamy sie pozby¢ lub do ktérych
pozbycia jestesmy obowiazani.

Hierarchia postepowania z odpadami pozwala zmniejszy¢ obcigzenie $rodowiska naturalnego oraz
optymalnie wykorzystac cenne surowce zawarte w odpadach.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. 0 odpadach wprowadza nastepujaca hierarchie sposobéw postepowania

zodpadami:
ZAPOBIEGANIE PQNOWN, 0DZYSK
UZYCIE

Odpady, ktérych powstaniu nie udato si¢ zapobiec, nalezy w pierwszej kolejnosci podda¢ odzyskowi
przygotowujac do ponownego uzycia lub do recyklingu, a jezeli nie jest to mozliwe nalezy poddac innym
procesom odzysku.

1) Zapobieganie powstawaniu odpaddw - zmniejszanie iloéci odpadéw przez ponowne uzycie lub
wydtuzenie okresu dalszego uzywania produktu.

O
(@) BIOODPADY @

TWORZYWO

2) Przygotowanie do ponownego uzycia - powtérne wykorzystywanie produktow do tego samego celu,
do ktdrego byty przeznaczone.

Wiele rzeczy abecnych w domu, zamiast wyrzuca¢ mozesz powtérnie uzy¢, np. wykorzystaj szklane
butelki, stoiki przy robieniu przetworéw. Podczas zakupéw zwrdé uwage nie tylka na cene,
ale réwniez na opakowanie - kupuj produkty w opakowaniach wielorazowych, czesto w ich cene
wliczona jest kaucja, ktorg otrzymasz z powrotem.

3) Recykling - proces odzysku, w ktorym odpady sa przetwarzane w produkty, materiaty lub substancje,
ktére mozna powtdrnie wykorzystac.

z 35 sztuk powstanie 1

www.sejmik.kielce.pl




Czy wiesz, ze z przetworzonych odpaddw z tworzyw sztucznych powstajg ptyty termoizolacyjne, wykorzystywane,
na przyktad do ocieplania domdw, izolowania dachéw oraz stabilizacji gruntu? Modne stajga sie meble ze starych
drewnianych palet - zagoscity w niejednym studiu TV.

LPAPIERU POWSTAJE
np. gazet

4) Inne procesy odzysku - wszystkie dziatania, ktérych wynikiem jest uzyteczne zastosowanie odpaddw zamiast innych
materiatéw, ktore zostatyby uzyte do spetnienia danej funkji.

Odpady z tworzyw sztucznych s3 w coraz wigkszym stopniu wykorzystywane do produkgji energii. W cementowniach

zastepujq surowce kopalne np. wegiel. Zamiast wyrzucac stare opony oddaj je do Punktu Selektywnej Zbidrki Odpadow
Komunalnych (PSZOK), nastepnie zostana one wykorzystane jako opat.

5) Unieszkodliwianie - to przetwarzanie odpadow, ktrych nie mozna byto poddacrecyklingowilub innemu procesowi odzysku.

Czy wiesz, ze cementownie nalezg do jednych z najistotniejszych zaktadéw, ktére moga byé miejscem przetwa-
rzania odpadéw? W Palsce istnieje kilkanascie cementowni wyposazonych w piece pracujace nawet w 1400°C.
W takiej temperaturze mozna unieszkodliwié¢ wiele substancji i zwiazkéw chemicznych.

FARBY, LAKIERY

/ MEBLE
SUCHE momm* * -




Zasady stosowane w gospodarce odpadami:

zasada bliskosci - odpady w pierwszej kolejnosci poddaje sie przetworzeniu w miejscu ich powstania,
jesli nie jest to mozliwe, to powinny zostac przekazane do najblizszych miejsc, w ktérych moga zosta¢
przetworzone.

zasada zanieczyszczajacy placi - ten kto niszczy Srodowisko powinien za to zaptacic.

zasada przezornosci - jesli istnieje podejrzenie wystapienia zagrozenia dla ludzi i $rodowiska, nalezy
gounikac.

zasada rozszerzonej odpowiedzialnosci producenta - kazdy przedsiebiorca odpowiada za wytworzone
odpady.

ZASADY POSTEPOWANIA Z WYBRANYMI STRUMIENIAMI ODPADOW KOMUNALNYCH

Odpady komunalne - odpady powstajace w gospodarstwach domowych, a takze odpady niezawierajace
odpadow niebezpiecznych, pochodzace od innych wytwdrcéw odpaddw, ktére ze wzgledu na swéj charakter
lub sktad sa podobne do odpadéw powstajacych w gospodarstwach domowych.

Segreguj odpady pamietajac o oddzielaniu odpadéw niebezpiecznych:

- zuzytych baterii i akumulatorow,
- przeterminowanych lekaw,
- chemikaliow (farb, lakieréw),

- zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego ($wietlowki).

Pamigtaj takze o oddzielaniu mebli i innych odpadéw wielkogabarytowych, jak réwniez odpaddw
remontowo-budowlanych. Tych odpadow nie wolno wyrzuca¢ do odpaddw zmieszanych.

ODPADY PROBLEMOWE

Zuzyte opony - oddaj w sklepie, zaktadzie motoryzacyjnym lub do PSZOK.

Meble i odpady wielkogabarytowe - oddaj podczas zbidrki organizowanej w Twojej miejscowosci
lub do PSZOK.

Odpady budowlane i rozbiérkowe - mozesz wykorzysta¢ do utwardzenia np. drdg lub oddaj podczas zbidrki
organizowanej w twojej miejscowosci albo do PSZOK.

www.sejmik.kielce.pl




PRZYKLADOWE SYSTEMY SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADOW

(@)
PAPIER ™y

Pojemniki lub worki koloru niebieskiego,
0znaczone napisem
PAPIER”

WRZUCAMY
*opakowania z papieru * karton
* tekture (takze falista) * katalogi
*ulotki prospekty gazety i czasopisma
* papier szkolny i biurowy, zadrukowane
kartki * zeszyty, ksiazki
* papier pakowy, torby i worki papierowe

NIE WRZUCAMY
* recznikéw papierowych i zuzytych
chusteczek higienicznych
* papieru lakierowanego i powleczonego
folig * ubran
* papieru zattuszczonego lub mocno
zabrudzonego
* kartondw po mleku i napojach
* papierowych workéw po nawozach
cemencie i materiatach budowlanych
* tapet * pieluch jednorazowych
i podpasek
* zattuszczonych jednorazowych
opakowan z papieru i naczyn

Pojemniki lub worki koloru biatego
oznaczone napisem,,SZKt0
BEZBARWNE', pojemniki lub worki
koloru zielonego 0znaczone napisem
+SZKE0 KOLOROWE”

WRZUCAMY
* butelki i stoiki po napojach i zywnosci
(w tym butelki po napojach
alkoholowych i olejach rodlinnych)

CoA O §og

NIE WRZUCAMY
* ceramiki * doniczek, porcelany
*krysztatéw * szkta okularowego
* fajansu ¥ szkfa zaroodpornego
* zniczy z zawartoscig wosku
* 7ardwek i Swietlowek * reflektoréw
* szklanych opakowan po kosmetykach
* opakowan po lekach
rozpuszczalnikach, olejach silnikowych
*|uster * szyb okiennych i zbrojonych
* monitoréw i lamp telewizyjnych
* termometrow i strzykawek

jednorazowych

zeskanuj telefonem

lub wejdZ na www.naszesmieci.mos.gov.pl/jak-segregowac

WRZUCAMY
* odkrecone i zgniecione plastikowe
butelki po napojach
* nakretki, o ile nie zbieramy ich osobno
w ramach akgji dobroczynnych
* plastikowe opakowania po produktach
spozywezych
* opakowania wielomateriatowe
(kartony po mleku i sokach)

* opakowania po Srodkach czystosci (np.
proszkach do prania), kosmetykach (np.
szamponach, pascie do zebéw) itp.

* plastikowe torby, worki, reklaméwki
*inne folie * puszki po konserwach
* aluminiowe puszki po napojach
i sokach *folie aluminiowa
* metale kolorowe
* kapsle, zakretki od stoikéw

L Igls

NIE WRZUCAMY
* butelek i pojemnikéw z zawartoscig
* plastikowych zabawek
* opakowar po lekach i zuzytych
artykutéw medycznych
* opakowan po olejach silnikowych
* czedci samochodowych
* zuzytych baterii i akumulatoréw
* puszek i pojemnikow po farbach
i lakierach
* zuzyteqo sprzetu elektronicznego i AGD




Pojemniki lub worki koloru brazowego oznaczone napisem
,BI0”

WRZUCAMY

* odpadki warzywne i owocowe (w tym obierki itp.)
*trociny i kore drzew * gatezie drzew i krzew6w

* skoszong trawe, liscie, kwiaty
2wt Wy

NIE WRZUCAMY

* resztek jedzenia, zwtaszcza migsa i kosci zwierzat
*oleju jadalnego * odchodéw zwierzat * lekéw
* popiotu z wegla kamiennego * drewna impregnowanego
* plyt widrowych i MDF * ziemi i kamieni

L* innych odpadéw komunalnych (w tym niebezpiecznych)J

To Ty odpowiadasz za stan $rodowiska naturalnego, w ktérym Zzyjesz.

Pojemniki lub worki w kolorze zamym
lub z napisem
,ODPADY ZMIESZANE”

WRZUCAMY

*wszystko czego nie udato sie
wysegregowac

P2 G e

NIE WRZUCAMY

* odpadow niebezpiecznych.

(ZY WIESZ ILE WYNOSI ORIENTACYINY CZAS ROZKLADU ODPADOW ?

RECZNIK PAPIEROWY
RESZTKI JEDZENIA 2 MIESIACE
PAPIER / GAZETA 6 MIESIECY
DYKTA 2 LATA

2TYGODNIE

GUMA DO 2YCIA 5LAT
NIEDOPALEK PAPIEROSA SLAT
NYLON
STYROPIANOWY KUBEK
GUMOWA PODESZWA
METALOWA KONSERWA
PUSZKA ALUMINIOWA
REKLAMOWKA FOLIOWA
PLASTIKOWA BUTELKA

SZKEO NIE ROZKLADA SIE

www.sejmik.kielce.pl




ODPADY NIEBEZPIECZNE ZASADY POSTEPOWANIA

Przeterminowane leki - przekaz do aptek prowadzacych zbidrke przeterminowanych
lekéw lub do PSZOK.

Chemikalia - przekaz do punktéw ich sprzedazy lub do PSZOK.

Akumulatory - oddaj w sklepie lub do PSZOK. Czy wiesz, ze w przypadku zakupu nowego
akumulatora powiniene$ oddac zuzyty akumulator, inaczej sprzedawca pobierze optate
w wysokosci 30 z?

Luiyte baterie - przekaz do punktéw ich sprzedazy lub do specjalnych pojemnikéw
w szkofach, biurach, urzedach etc.

Luzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (ZSEiE) - przekaz do punktow ich sprzedazy,
oddaj podczas zbiérki organizowanej w twojej miejscowosci lub zanies do PSZOK.
(zy wiesz, ze za nieprawidtowe pozbywanie sie ZSEiE grozi kara grzywny 5000 z/?

zeskanuj lub wejdZ na www.naszesmieci.mos.gov.pl/segregacja

WPLYW NA ZYCIE | ZDROWIE LUDZI ORAZ SRODOWISKO

W PRZYPADKU NIEWLASCIWEGO POSTEPOWANIA Z ODPADAMI KOMUNALNYMI

Spalajac odpady na wtasna reke wytwarzasz trujacy dym, ktdry zanieczyszcza atmosfere zwigzkami metali cigzkich (kadm,
rte¢, tytan, arsen, kobalt, nikiel, selen, otdw, chrom). Dym taki zawiera réwniez szkodliwe tlenki: wegla, azotu, siarki; zwiazki
chloru, a takze rakotwdrcze zwiazki zwane dioksynami.

NIE WYRZUCAJ ODPADOW DO LASUM! . . o
Substancje chemiczne wyciekajace

Skoszor}a trawa "iFZ‘ZV B . z odpaddw zatruwaja organizmy
runo lesne i hamuje rozwdj grzybni gryzoni i matych zwierzat np. jezy

Zjadane przez zwierzeta
opakowania i folie

powoduja zaburzenia a Odfamki szkta

ukfadu pokarmowego, - =y lub kawatki metalu
anawet smier¢ okaleczaja zwierzeta




Przyktadowe zanieczyszczenia

Wplyw na zycie i zdrowie ludzi

Wplyw na srodowisko naturalne

SPALANIE ODPADOW W PALENISKCH DOMOWYCH

* zamieranie lisci u roslin,

dwutlenek siarki * powoduje trudnosci w oddychaniu * zakwaszanie i zasalanie gleb
w efekcie obumieranie roslin
* podraznia i uszkadza ptuca, * uszkadza liscie roslin,
O Lo i q * 7 d
tlenek azotu * wywotuje $miertelne zapalenie ptuc podwyzsza zawartos¢
azotan6w u rodlin
* wiaze czerwone krwinki hamujac transport
tlenek wegla tlenu, prowadzi do Smiertelnego zatrucia, | * Smiertelna trucizna dla zwierzat
* uszkadza uktad nerwowy
i * wywotuje choroby nowotworowe, * odklada sle w glebie | osadach
P * uszkadza uktad pokarmowy i oddechowy fiennyc’h, powodujc smier¢ ryb
i owadéw
PORZUCANIE ODPADOW NA ,DZIKICH WYSYPISKACH”
* wywotuje choroby nowotworowe * gaburzen
arsen uktadu oddechowego, skéry %a urze.ma vylgrostu
i narzadéw wewnetrznych Hrozwojuosiin
* hamuje proces mineralizacji kosci, * zaburzenia warostu
bar powoduje niedowfad miesni  rozwoit rodlin
i trudnosci w oddychaniu )
mekorzy.stme wp’rywa na uk%afj .quzenla, * zaburzenia w fotosyntezie
kadm powoduje anemig, choroby kosci, * wykazuje dziatanie mutagenne
uszkodzenia nerek, choroby nowotworowe
el * wywotuje alergie * zaburzenia w fotosyntezie
nikle i choroby nowotworowe i wigzaniu azotu
z @ i i $¢ . . e
miedz nadmiar wywofuje bezsennos¢, * zaburzenia metabolizmu roslin
wypadanie wtosow, objawy depresji
* zaburza dziafanie uktadu krwiotwérczego | , b . ‘
otéw i nerwowego, wywotuje uszkodzenia nerek, .za urzgma \,N.ZFOS u
watroby i serca i rozwoju roslin
) * wywotuje choroby nowotworowe,
rtec uszkadza mézg i uktad nerwowy, * zaburzenia wzrostu

powoduje zaburzenia stuchu, wzroku,
mowy, deformacje kosci

i rozwoju roslin

www.sejmik.kielce.pl




POSTAWY WPLYWAJACE NA MNIEJ KONSUMPCYINY STYL ZYCIA

1. Kupuj produkty, ktdre nie posiadaja zbednych opakowar, wybieraj jedno duze zamiast % = Q

kilku matych

2. Kupuj napoje, pozywienie, Srodki chemiczne w opakowaniach, ktére mozna zwrdcic
lub ponownie napenic

3. Racjonalne korzystaj z papieru - drukuj po obu stronach kartki
4, Nie przyjmuj nieadresowanej korespondencji oraz ulotek reklamowych
5. Kupuj baterie nadajgce sie do fadowania (tzw. akumulatorki) zamiast baterii jednorazowych

6. Wybieraj energooszczedne urzadzenia klasy A+++

9. Sprzedaj, wymieni lub oddaj zuzyta odziez, obuwie

10. Nadaj drugie Zycie starym przedmiotom np. z ubrari mozna zrobi¢ zabawki dla dzieci

11. Nie marnuj Zzywnosci. W UE co roku marnotrawione jest 90 min ton Zywnosci rocznie,
co daje 180 kg na osobe. 100 0s6b moze zaoszczedzi¢ 18 000 kg jedzenia !

12. Czytaj etykiety na produktach i Swiadomie podejmuj decyzje konsumenckie.
Kupuj tylko to, czego potrzebujesz

Pamigtaj wybory kazdego cztowieka maja znaczenie oraz wplyw na jego najblizsze otoczenie ! seskanuj




WYBRANE OBOWIAZKI WYNIKAJACE Z PRZEPISOW PRAWA

komunalnych

- osiagniecie wymaganych pozioméw recyklingu i przygotowania do ponownego uzycia odpadow

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
PAPIER, METAL, TWORZYWA SZTUCZNE, SZKtO WSZYSTKIE ODPADY KOMUNALNE

- osiggnigcie wymaganych pozioméw recyklingu, przygotowania do ponownego uzycia i odzysku innymi
metodami, odpadéw budowlanych i rozbidrkowych innych niz niebezpieczne

70%

0,
60% 2
50% 2
0,
42%
40%
30
20%
10%
0%

£

- ograniczenie masy odpadéw komunalnych ulegajacych biodegradacji przekazywanych do sktadowania

50%

45% 45%
40% —— - 40% 40%

35%

30% — — — — — —

20% — — — — — —

10% — — — — — —

0% 2016r. 2017r. 2018r. 2019r. 2020r.

- ograniczenie marnotrawienia zywnosci

- oddzielne gromadzenie bioodpadéw i

www.sejmik.kielce.pl



(zy wiesz, ze ...?

* Mitem jest przekonanie, ze posegregowane odpady trafiaja do jednej sSmieciarki,
ktéra wszystko miesza i nasz wysitek idzie na marne — TO SIE ZMIENIO !!

* Szkto i aluminium podlegaja recyklingowi w 100%. Wykorzystujac powtdrnie Q -
jedng szklang butelke oszczedzasz 1100W. Tyle energii wystarczy, by ogladac =
telewizje przez 5,5 godziny!

* Plastik moze by¢ przetwarzany na ubrania specjalistyczne

lub sportowe. Powstaja z niego takze namioty, plecaki czy buty.

zaréwke przez 1,5 godziny.

59kg
* Aby uratowac jedno drzewo, wystarczy 59 kg makulatury. —_— *

* Nie powinno sie my¢ opakowan, o ile gmina wyraznie tego nie zaleca.
Opakowania nalezy jednak oprdznia¢ (nie wyrzucaj w potowie petnego stoika

z dzemem).  UWAGA!! Jesli w Twojej gminie odpady z tworzyw sztucznych

s zbierane facznie z papierem, wowczas wskazane jest opréznianie i oczy- 0
szczanie pojemnikéw po ptynnej lub pétptynnej zywnosci.

* Karton po soku ma wartos¢ energetyczng, ktdéra pozwala zasili¢ 40 W ’ » '

Do opracowania broszury wykorzystano ponizsze Zrddfa:

http://ekoszyk.mos.gov.pl/w-domu/wnetrze/eko-sposoby-na-oszczedzanie-energii-domu/
http://archiwum.ekoportal.gov.pl/prawo_dokumenty_strategiczne/ochrona_srodowiska_w_polsce_zagadnienia/Odpad
y/0golneZasadyPostepowaniazOdpadami.html#down_5 Autor: Monika Sklarzewska
www.naszesmieci.mos.gov.pl

www.naszesmieci.mos.gov.pl/sens-recyklingu

http://pigo.org.pl

http://www.greenlynx.pl/index.php/gospodarka-odpadami

Krajowy plan gospodarki odpadami KPGO 2022 (M.P.z 2016 r., poz. 784)
http://eko-edukacja.org.pl/konsument/?dzial=3&kat=14

http://ekoszyk.mos.gov.pl
http://www.rewolugawsmieciach.pl/baza-wiedzy/odpady/postepowanie-z-odpadami/
http://www.gios.gov.pl/stansrodowiska/gios/pokaz_artykul/pl/front/raport_regionalny/swietokrzyskie

Dofinansowano ze srodkéw: Niniejsza broszura jest realizacja zadania pn. ,Kampania promujaca

WFO%GW Wojewddzkiego Funduszu  sens hierarchii postepowania z odpadami, w tym mniej konsumpcyjny
Ochrony Srodowiska styl zycia” wynikajacego z Krajowego programu zapobiegania

’ :NGI‘(’;:’I‘::::“ Wodnej powstawaniu odpadéw przyjetego przez Rade Ministrow w dniu

26.06.2014r.
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