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Czym jest doradztwo =

zawodowe?

Doradztwo zawodowe pomaga nam
poznag, jakie zawody istniejq i jakie
mozemy wybraé sciezki kariery

w przysztosci. Poznajgc rézne zajecia,
mozemy lepiej zrozumied,

co nam sie podoba i co moglibysmy
robi¢ w dorostym zyciu.

Dlaczego jest wazne? Doradztwo zawodowe
daje szanse na poznanie swoich mocnych
stron, zainteresowan i talentow. Pomaga
przygotowac sie do przysztych wyborow
zwigzanych z edukacjqg i praca,.




Myslenie o przysztosci moze byé
Dlaczego in)s,pirujqce! Po¥nago nam
Warto myéleé zrozumied¢, co chcemy osiggngcé

i jak mozemy to zrobic.
o przyszlosci?

Moze nie wiemy jeszcze,

kim chce[ny zostaé,oule warto N Myslenie o przysztosci moze
pdkryWCEC, co ham sie podoba -C): pomadc w rozwijaniu naszych
I co has interesuje. 5 S pasji i umiejetnosci.

o

Jesli uwielbiasz rysowaé, mozesz
pomysleé o zawodzie zwigzanym
ze sztukaq, np. grafik, ilustrator,
architekt. To pomaga odkrywad
rozne sciezki zawodowe, ktére
mogg nam przynosic¢ radosc.




Jak rozpoznac swoje
zainteresowania?

Kazdy z nas ma cos, co go interesuje. Rozpoznanie
tych zainteresowan to pierwszy krok do wyboru

przysztej sciezki kariery. Warto zastanowic sie nad
tym, co robimy chetnie i co nas najbardziej cieszy.

Rozmowa z nauczycielami lub rodzicami moze
pomaoc zrozumied, w czym mamy najwiekszy talent.

Przyktady pomystow
na odkrycie zainteresowan

Zadaj sobie pytania: ,,W jakiej dziedzinie jestem dobry?”,
»Jakie hobby sprawia mi najwiekszqg przyjemnoscé?”.




R o O o @ @ k‘
ozne SCIeZ l Istnieje ogromna
roznorodnos¢ zawodow!

ZaWOdowe Kazdy z nich wymaga

innych umiejetnosci,

a my mamy mozliwosé
Nauka: Biolog, astronom, lekarz: wyboru sposrod wielu
zajmujq sie badaniem $wiata sciezek.
I odkrywaniem nowych rzeczy.

Technologia: Programista, inzynier,
robotyk - zajmujq sie tworzeniem
nowoczesnych technologii.

Sport: Sportowiec, trener, ~
fizjoterapeuta - pracujg nad
kondycjqg i zdrowiem.
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Wazne jest, aby poznaé rézne dziedziny i sprawdzié, co



Zawody przysztosci,
czym sie wyrozniaja?

Rozwoj technologii zmienia rynek pracy. Zawody przysztosci mogq
wyglgdac zupetnie inaczej niz te, ktére znamy dzis. Warto poznawac
nowe technologie i wiedziec, jakie sqg nowoczesne zawody.

Przyktady zawodow przysztosci:

Specjalista ds. -~
energii ~
odnawialnej,

odpowiedzialny
.=. za rozwoj energii

E aan .
-L stonecznej czy
Y

wiatrowej.

Programista gier
komputerowych
I VR, zajmuije sie
tworzeniem gier
i rozwigzan
wirtualnych.




Jakie
umiejetnosci
sq wazne
wroznych
zawodach?

W pracy czesto potrzebne
sq rézne umiejetnosci,
ktére pomagajg nam by¢
lepszymi pracownikami.
Kazdy zawod wymaga
innych zdolnosci.

Zastanow sie, ktore

z tych umiejetnosci juz
masz, a ktére chciatbys
rozwijac.

Kreatywnosé:
przydatna dla artystow,
projektantéw, pisarzy.

Praca zespotowa:
potrzebna niemal
wszedzie, szczegodlnie
przy pracy z ludzmi.

Umiejetnosci techniczne:
przydatne w zawodach
zwigzanych z technologiq
| inzynieriq.

Umiejetnosé
rozwigzywania
problemow: kluczowa
dla naukowcow,
inzynieréow, lekarzy.



Jakie sa Twoje
mocne strony? Lo

Mocne strony to rzeczy, ktore robimy najlepiej. Kazdy z nas mainne
talenty, dlatego warto je odkrywad i rozwijag.
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Przypomnij sobie,
kiedy ktos poprosit Cie

Mozna zapytaé Mozna tez 0 pomoc, Np. W hauce
przyjaciot lub pomysleé¢ o swoich P lub oFgéohizqoji
rodzine, co wedtug osiqgnieciach: Co wydarzeni, to moze
nich jest naszq udato nam sie wskazywaé Twoje
nCIJW|QkSZC1 ZOletq. zrobi¢ dobrze? mocne strony, ktore

warto rozwijac.




Co to jest Sciezka
edukacyjna?

Sciezka edukacyjna to wybér kierunku
nauki, ktory pomoze przygotowac sie
do zawodu. Na przyktad ktos, kto marzy
o byciu lekarzem, powinien uczy¢ sie
biologii i chemii.

Dlaczego warto planowac¢? Z odpowiedniqg
sciezkqg edukacyjnq lepiej przygotujemy sie
do zawodu i mozemy wczesniej rozwijad
nasze umiejetnosci.




Czym sa wartosci
zawodowe?

/
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Wartosci zawodowe to rzeczy, ktore sq dla nas
wazne w pracy - moggq to by¢ bezpieczenstwo,
stabilnos¢ finansowa, praca z ludzmi lub
niezaleznosg.

~

Dlaczego sq wazne?
Wartosci pomagajq lepiej
dopasowac zawad do
naszych oczekiwan i tego,
CO cenimy w zyciu.

Zastanow sie, czy bardziej cenisz prace
z ludZzmi, czy moze niezaleznosé.

To pierwszy krok do poznania siebie
i wybierania zgodnych zawoddw.




Wybor szkoty

sredniej, co braé

pod uwage?

Wybor szkoty to wazny krok
w strone kariery. Warto
zastanowic sie, czy lepsze
bedqg liceum, technikum
czy szkota branzowa.

-~ N
o | &

N—r

Zainteresowania: Wybor szkoty
zgodnej z zainteresowaniami
(np. technikum mechaniczne
dla oséb lubigcych prace

Z maszynami).

Mozliwosci rozwoju: Sprawdz,
jakie zajecia dodatkowe oferuje
szkota, np. kota naukowe,
sportowe lub warsztaty
zawodowe.

Sciezki zawodowe po szkole:
Liceum przygotuje cie gtownie
do matury i studidéw, technikum,
do zawodu i matury, a szkota
branzowa - do pracy

po ukonczeniu.




7 Co zrobig, gdy nie wiemy,
co nas interesuje?

Nie kazdy od razu wie, co chce robi¢ w przysztosci, i to jest catkowicie
normalne. Warto wtedy prébowac nowych rzeczy i obserwowac,
co sprawia nam radosg.

Jak odkrywac nowe zainteresowania?

. o Mozna
Mozna zapisac eksperymentowacd
sig na zajecia Z nowymi

dodatkowe
lub sprébowac
wolontariatu.

aktywnosciami,
np. raz w miesiqcu
zrobi¢ cos noweqgo!
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Przyklady = & | oz

wybrac rézne sciezki

d . e
zawodow = | e
przyktaddéw z réznych

dziedzin, ktére mogqg
by¢ inspirujgce.

Nauka i technologia: Astronom,
programista, inzynier lotniczy.

x

Sztuka i kreatywnosé: Grafik,
projektant mody, fotograf.

Zawody pomocowe: Pielegniarka,
nauczyciel, psycholog.

NI N

Sport i rekreacja: Trener,
fizjoterapeuta, instruktor sportowy
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Wybierz jeden z tych zawododw i sprawdz, jakie
umiejetnosci sq potrzebne, aby go wykonywac.
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Znaczenie jezykow obcych
w karierze

Znajomosc¢ jezykow obcych otwiera
nowe mozliwosci edukacyjne
i zawodowe na catym swiecie.

Dlaczego warto

sie ich uczyc?

Osoba znajgca jezyk
angielski i hiszpanski
moze pracowac jako
ttumacz lub doradca
ds. sprzedazy w firmach
miedzynarodowych

Wiele firm i zawodow
wymaga zndjomosci
angielskiego, a czasem
dodatkowych jezykow,
co pozwala na prace
w miedzynarodowych
zespotach.

Osoba znajgca jezyk
angielski lub inne jezyki
moze brac udziat
W zagranicznych
projektach i kursach,
ktore sg bardzo dobrze
odbierane przez
pracodawcow.




Wolontariat jako pierwszy krok
w zdobywaniu doswiadczenia

Wolontariat to mozliwosé pomocy innym,
ale tez pierwszy krok w kierunku zdobycia
doswiadczenia zawodowego. Osoba
zainteresowana pracg z dzieémi moze
pomagac w swietlicy, a ktos, kto chce by¢
weterynarzem, moze zgtosic sie jako
wolontariusz w schronisku dla zwierzagt.

Dlaczego warto? Wolontariat rozwija
umiejetnosci pracy w zespole,
odpowiedzialnosc¢ i daje szanse
poznania réznych zawodow.




%Co to jest portfolio i dlaczego
warto je stworzy¢?

Portfolio to zbidr naszych osiqggniec, prac
i projektow. Moze to by¢ zeszyt, teczka lub
cyfrowy dokument, ktory pokazuje nasze
umiejetnosci i talenty. Jesli interesujesz
sie rysunkiem, mozesz stworzy¢ portfolio

z najlepszymi pracami. Dzieki temu tatwiegj
pokazesz swoje umiejetnosci, np. podczas
rozmowy rekrutacyjnej do szkoty plastycznej. "
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% Dlaczego jest wazne? Portfolio pomaga
pokazac¢ innym nasze mocne strony

a/ i osiggniecia. Mozna je wykorzystac
przy ubieganiu sie o szkote, programy
=== rozwojowe czy warsztaty.
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