Poniedzialek

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty gotowany na zeberkach.Chleb
mieszany.Sok pomaranczowy.Kompot.Makaron z serem,
mastem,cukrem. Woda mineralna.[7,9,11,6]

Wtorek

‘I

Zupa ogorkowa.Chleb pszenny.Gulasz wieprzowy, kasza, surowka z
biatej kapusty.Kompot owocowy.Banan.Woda mineralna[7,3,9,11]

Sroda

Zupa koperkowa.Chleb pszenny.Kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki
zasmazane na masetku.Herbata z cytryng. Woda mineralna.[7,9,6,11]

@

zwartek

Zupa kalafiorowa.Fasolka po bretonsku z migsem, kietbasa,
boczkiem.Buteczka.Kompot owocowy.Woda mineralna.Gruszka.
[7,9,6,11]

Piatek

i

Zupa grzybowa.Ryba panierowana, ziemniaki, surowka z kapusty
kiszonej, jabtka, marchwii.Kompot.Woda mineralna.[7,3,4,9]

Poniedzialek.

Zupa pomidorowa z makaronem. Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria
w sosie Smietanowym.Kompot owocowy. Woda mineralna.Ciastka
owsiane.[7,3,9]

Wtorek.

‘I

Zupa meksykanska.Chleb mieszany.Ryz z truskawkami, bitg
Smietang.Sok jabtkowy.Mandarynka.[7,9.6,11]

Sroda.

Zupa jarzynowa.tazanki z migsem, kapusta.Chleb razowy.Babeczka
cytrynowa. [7,36,11,9]Woda mineralna.Kompot.

@

zwartek.

Zupa krupnik.Chleb mieszany. Makaron spagetti w sosie bolonsko-
warzywnym. Kompot. Woda mineralna. Kiwi.

iatek

f

Roso6t z makaronem.Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kapusty
kiszonej, jabtka, marchwii.Kompot. Woda mineralna.[3,4,7,9]




