Poniedzialek

Barszcz bialy z jajkiem, kietbasa gotowany na zeberkach.Chleb
mieszany.Nales$niki z dzemem truskawkowym.Sok pomaranczowy.
Woda mineralna.[7,9,11,6]

Zupa brokutowa.Chleb pszenny.Filet drobiowy panierowany,
ziemniaki, satatka z pomidora ze szczypiorkiem.Kompot
owocowy.Woda mineralna[7,3,9,11] Mandarynka.

Zupa krupnik.Chleb pszenny.Podudzie pieczone, ziemniaki, surowka z
kapusty pekinskiej.Herbata z cytryng.Woda mineralna.Banan.
[7,9,6,11]
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Zupa pomidorowa z ryzem. Schab pieczony, ziemniaki, surowka z
jabtka, marchwi.Kompot owocowy.Woda mineralna.[7,9,6,11]
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WOLNE.

Poniedzialek.

Zupa jarzynowa.Chleb razowy.Gulasz wieprzowy, kasza, surowka z
biatej kapusty.Kompot owocowy. Woda mineralna.Gruszka.[7,3,9]

Wtorek.

Zupa ogorkowa.Chleb mieszany.Kartacze z migsem, okraszone
cebulka, boczkiem.Paczek.[7,9.6,11]Kompot. Woda mineralna.

Sroda.

Zupa kalafiorowa.Chleb mieszany. Potrawka drobiowa z makaronem,
w sosie $mietanowo-szpinakowym.Woda mineralna.Sok jabtkowy.
[7.9,6,11]

Czwartek.

Zupa grochowa gotowana na zeberkach.Chleb mieszany. Ryz
zapiekany z jabtkami, cynamonem. Kompot. Woda mineralna. Kiwi.
[9,6,11]
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Zupa pieczarkowa.Ryba miruna panierowana, ziemniaki, surowka z
kapusty kiszonej, jabtka, marchwii.Kompot. Woda mineralna.[3,4,7,9]




