Poniedzialek |Zalewajka z jajkiem, kietbasg, ziemniakami.Chleb mieszany.Makaron

05.10.2026r. |pelnoziarnisty z prazonymi jabtkami, gruszkami.Wafel ryzowy ze
stonecznikiem.Kompot owocowy. Woda mineralna.[7,3,1,9]

Wtorek Zupa jarzynowa na wywarze migsnym.Kotlet schabowy panierowany,

06.10.2026r. ziemniaki, buraczki zasmazane na masetku. Woda mineralna z
cytryng,mieta.[9,7,3]

Sroda Zupa krem brokulowa z groszkiem ptysiowym, pestkami dyni.Gulasz

07.10.2026r wieprzowy, kasza bulgur, suréwka z kapusty bialej I kapusty
czerwone] Kompot.Woda mineralna.[9,1,7]0woc.

Czwartek Zupa kalafiorowa na warzywach.Chleb razowy.Leczo z kietbasa,

08.10.2026r. pieczarkami, papryka,z ryzem brazowym.Woda
mineralna.Kompot.Owoc.[19,3]

Piatek Zupa pomidorowa na wywarze mi¢snym z makaronem.Ryba miruna

09.10.2026r. panierowana, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, jabtka,
marchwi.Kompot jabtkowy.Woda mineralna.[7,3,4,9]

Poniedzialek. |Zupa kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze migsnym.Chleb

12.10.2026r. pszenno-razowy.Makaron petnoziarnisty z sosem passatta z
warzywami.Kompot owocowy.Woda mineralna.[9,1] Owoc.

Wtorek. Roso6t z makaronem. Podudzie pieczone, ziemniaki, fasolka

13.10.2026r. szparagowa.kompot.Woda mineralna.[9,1,3]

Sroda. Zupa ogoérkowa na warzywach.Potrawka drobiowa ze szpinakiem,

14.10.2026r. makaronem. Woda mineralna.Ciasteczko z zurawing. Woda z cytryna,
miodem.[8,9]

Czwartek. Zupa dyniowa z grzankami na warzywach.Knedle bezglutenowe z

15.10.2026r. mango, marakujg. Owoc.[9]Kompot. Woda mineralna.

Piatek. Zupa pieczarkowa na wywarze migsnym.Chleb razowy.Ryba miruna

16.10.2026r. |panierowana, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, jabtka, marchwi.

Kompot.Woda mineralna.[1,3,4,7,9]




