
WAŻNA INFORMACJA
OD MARCA 2017 R.

ZA OBIADY PŁACIMY NA KONTO
05 1020 4926 0000 1602 0158 8458

WPŁATY ZA OBIADY DOKONUJEMY ZAWSZE
OD 10 DO 15 KAŻDEGO MIESIĄCA

 CZYLI (10, 11, 12, 13, 14, 15)
CENA OBIADÓW DLA UCZNIÓW

W MARCU 2017 R. WYNOSI 69 ZŁ

Jadłospis
ZPO nr 1

 

26.02  – Barszcz ukraiński z ziemniakami. Ryż z bitą śmietana i truskawkami. Sok jabłkowy ( 7,9)

27.02 – Krupnik z ryżu i warzyw. Kotlet schabowy panierowany w płatkach kukurydzianych,
ziemniaki. Buraczki zasmażane. Kompot . Bułka drożdżowa z jabłkiem ( 7,9,3)

28.02 – Zupa fasolowa z ziemniakami i kiełbasą. Makaron z serem, masłem i cukrem trzcinowym.
Sok pomarańczowy. Banan ( 7,3,9)

01.03 –  Zupa pieczarkowa z ziemniakami. Gulasz wołowo – wieprzowy, kasza mix. Ogórek kiszony.
Kompot. Jogurt truskawkowy ( 7,9)

02.03 - Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Ryba w cieście naleśnikowym, ziemniaki, surówka z
kapusty kiszonej, jabłka, marchwi, kukurydzy i groszku. Sok jabłkowy ( 3,4,7,9)

05.03 - Zupa meksykańska z kiełbasą, ziemniakami. Naleśniki z dżemem owocowym. Kompot.
Rogalik maślany ( 3,7,9)

06.03 -  Zupa ogórkowa z ziemniakami. Kotlet mielony, ziemniaki, surówka z sałaty lodowej, ogórka,
papryki, pomidora z sosem śmietanowo – koperkowym. Sok pomarańczowy. Mandarynka ( 7,9,3)

07.03 – Zupa jarzynowa z ziemniakami. Makaron spaghetti w sosie mięsnym. Kompot z owoców
leśnych. Baton czekoladowo – bananowy ( 7,9)

08.03 -  Rosół z makaronem. Pieczona pałka, ziemniaki, surówka z marchwi          i jabłka. Sok
pomarańczowy. Bułeczka drożdżowa z serem ( 9,3)

09.03 -  Zupa pomidorowa z ryżem. Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej,
jabłka, marchwi, pora. Kompot śliwkowy ( 3,4,7,9)


