1. OPROGRAMOWANIE ANTYWIRUSOWE

Zadbaj o to, aby na Twoim komputerze byt skuteczny program antywirusowy (z rozbudowana ochrona
internetowa) i co wazne - aby byt ciagle aktualny i wlaczony.

Musi on mie¢ modut do ochrony poczty e-mail i P2P oraz na biezgco powinien informowac Cie o
wychodzacym i przychodzacym ruchu.

Nie ignoruj alertow programu antywirusowego i zapory sieciowej, tylko postepuj zgodnie z tym, co
podpowiadaja!

2. LINKI/ZAEACZNIKI OD NIEZNANYCH 0OSOB

Nie klikaj w linki i zalaczniki przestane od nieznanych oséb za posrednictwem poczty e-mail/portalu
spotecznosciowego/komunikatoréw internetowych, itp. Moga zawierac szkodliwe tresci i zainfekowaé
Twoj komputer.

3. NIEZABEZPIECZONE SIECI
Nie korzystaj z niezabezpieczonych sieci - a jesli juz to robisz, to nigdzie sie nie loguj i nie wpisuj zadnych
swoich danych. Kto$ moze je wykrasc.

4. AKTUALIZACJA OPROGRAMOWANIA
Dbaj o aktualizacje programow zainstalowanych na Twoim dysku, a takze aktualizacje systemowe.
Narazone na zainfekowanie sg zwlaszcza kodeki, pakiety biurowych aplikacji i przegladarki.

5. HASEA

Hasta do Twoich kont musza by¢ skomplikowane, trudne do odgadniecia. Najlepiej gdy sa to kombinacje
znakow specjalnych, liter duzych i matych oraz cyfr. Dla bezpieczenstwa warto takze, aby co jakis czas
zmienia¢ hasta.

6. DANE OSOBOWE
Nie podawaj obcym informacji teleadresowych, imienia, nazwiska. Nie wpisuj ich takze na podejrzanych
stronach w formularzach. Pamietaj, ze w internecie nie mozesz mie¢ pewnosci z kim rozmawiasz.

7. REGULAMINY
Uwaznie czytaj regulamin danego serwisu, zanim zatozysz w nim konto. W innym wypadku - mozesz sie
narazi¢ np. na straty finansowe lub wykorzystywanie Twoich danych do niepozadanych celow.

8. POBIERANIE
Uwazaj, z jakich Zrddet sciagasz pliki na swoj dysk twardy. Te nieznane strony lepiej sobie odpusc¢... Moze
by¢ na nich mnéstwo zarazonych plikow.

9. PRAWA AUTORSKIE
Nie publikuj nienalezacych do Ciebie dokumentéw, plikow oraz zdjec¢, artykutdéw, ktérych autorem nie
jestes.

10. SZACUNEK
Okazuj innym szacunek, nie obrazaj ich. W internecie nigdy nie jestes catkiem anonimowy, nietrudno jest
narobi¢ sobie problemoéw przez przekroczenie granic w dyskusjach internetowych.



https://www.youtube.com/watch?v=7iECubEwiFs
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