Gimnastyka buzi na wesolo
-zabawy i ¢wiczenia usprawniajace

aparat artykulacyjny

Drodzy rodzice!

Prosze o prowadzenie ¢wiczen utrwalajacych w domu

Sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego oraz jego prawidtowa budowa maja bardzo duzy wplyw na
wyrazisto$¢ naszych wypowiedzi. W zwiazku z tym ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego sa niezwykle
istotnym elementem profilaktyki i terapii logopedyczne;.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego powinny by¢ prowadzone codziennie przez okoto 10
minut oraz wykonywane przed lustrem, tak aby dziecko miato mozliwos¢ kontrolowania wtasnych
dziatan. Ponadto powinny by¢ prowadzone w formie zabawowej, aby nie zniechecaly dziecka. Nalezy
rowniez pamietac o tym, ze tylko dzieki systematycznej pracy mozna osiagna¢ zamierzone cele.

Usprawniamy wargi

,Catuski”-posytamy catuski do swojego odbicia w lustrze (wargi utozone w tzw. dzidbek).
,Okienko”-uktadamy wargi na ksztatt kota.

»,USmiech-dziébek”-$ciggamy usta, a nastepnie sptaszczamy (¢wiczenia powtarzamy kilkakrotnie).
»Nakladanie warg”-nakladamy na przemian dolna warge na gérna i gérna na dolna.

»~Masaz warg”-dolne zeby masuja gérna warge, a nastepnie gérne zeby masuja dolna warge.
»~Wesote i smutne minki”-nasladujemy na przemian wesote i smutne miny.

»~Malpka”-wypychamy jezykiem dolna warge.

,Krolik”-wargi ulozone w tzw. dziébek kierujemy na przemian do lewego i prawego kacika ust.
»Zabawa w konika”-nasladujemy odgtosy wydawane przez konia, np. klaskanie, parskanie.

»Balonik”-nadymamy policzki i energicznie wypuszczamy powietrze z buzi.



