Przyklady ¢wiczen usprawniajgcych podniebienie miekkie

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych maja na celu wypracowanie zrecznych i celowych ruchéw
jezyka, warg i podniebienia miekkiego. Dziecko musi mie¢ wyczucie danego ruchu i potozenia
poszczegollnych narzadéw mowy. Podane ¢éwiczenia prowadzimy w formie zabawowej lub zadaniowej:
(Czy potrafisz?).

»,Chrapanie” (na wdechu i wydechu).

»,Chory kotek” - nasladujemy czynnosci ziewania, kastania, ptukania gardta, polykania pastylek, picia
syropu itp.

»Pogotowie”, ,Straz pozarna” lub ,Policja” - nasladujemy odglosy pojazdéw: eo-eo, au-au, ay-ay itp.
»~Wesote i smutne okrzyki” - wymys$lamy i prezentujemy rézne okrzyki, np. hura!, ojoj!, au! itp.
,Swinka” - nasladujemy odgtosy wydawane przez swinke.

,Ptaszki pija wode ze zrddetka” - kilkakrotnie potykamy kropelki wody (z rozchylonymi wargami i
jezykiem uniesionym do podniebienia).

,Gra na instrumentach detych” - gramy na flecie, piszczalce, gwizdku, organkach. Mozemy réwniez
udawac gre na tych instrumentach.
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