Charakterystyka stanu rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym

Dzieci 3-letnie

Dziecko majace 3 lata rozumie wiekszos$¢ z tego, co do niego méwimy, jesli tres¢ naszych
wypowiedzi nie wykracza poza zakres jego wczesniejszych doswiadczen. Tworzy zdania niezbyt spdjne
pod wzgledem gramatycznym{ dam piesu, nie lubie zupéw itp.}.Zadaje wiele pytan, chociaz niezbyt jasno
sprecyzowanych. W zakresie artykulacji powinny juz wystepowac nastepujace dzwieki” a, 0, e, u, 1, y, 3, €,
p, m, b, pi, bi, mi, f, w, fi, wi, t, d, n, 1, $, 7, ¢, dZ, h, j, . Dziecko ma prawo przestawia¢ gloski w wyrazach,
opuszczac je- znieksztalcenia struktur wyrazéw w tej grupie wiekowej sa zupelnie prawidlowe.

Dzieci 4-letnie

Nieco starszy, 4- letni przedszkolak zaczyna rozumie¢ polecenia zawierajace wyrazenia
przyimkowe typu: na, pod, w, przed, za, obok. Umie mowic¢ juz nie tylko o tym, co sie dzieje tu i teraz, ale
rowniez o tym, co sie dziato wczesniej i co sie wydarzy w przysztosci. Tworzy neologizmy np. pan
roweruje, mama nozuje chleb i.t.p. Wymowa 4- latka staje sie coraz bardziej doktadna, usprawniaja sie
narzady artykulacyjne, pojawiaja sie gtoski

S, Z, ¢, dz.

Dziecko 5-letnie

Dziecko 5- letnie w swoich wypowiedziach, ktdre sa juz wielozdaniowe, uwzglednia zaleznosci
przyczynowo- skutkowe oraz kolejnos¢ wydarzen. Doskonali sie wymowa- pojawiaja sie gtoski sz, z, cz, dz,
r. Tak naprawde do 6- tego roku zycia wymowa powinna by¢ juz ustalona, ale w dalszym ciagu trwa
proces doskonalenia sie jezyka.

Baza zas i podtozem sa pierwsze cztery lata zycia, a zwtaszcza od 3 do 6 roku.

Aby rozwdj mowy przebiegal u dziecka prawidtowo, a wady wymowy eliminowane w jak
najszybszym okresie istotna jest wspotpraca rodzicow z logopeda oraz nauczycielami.

Rady dla rodzicow

Od dziecka nie nalezy wymagac zbyt wczesnego wymawiania poszczegolnych gtosek. Dziecko nie
przygotowane pod wzgledem sprawnosci narzadow artykulacyjnych, niedostatecznie réznicujace
stuchowo dzwieki mowy, a zmuszane do wymawiania zbyt trudnych dla niego gtosek, czesto zaczyna je
znieksztatca¢. W ten sposdb przyczyniamy sie do powstawania btednych nawykéw artykulacyjnych,
trudnych do zlikwidowania.

o Pozwdlmy dziecku na ostuchanie sie z poprawnym brzmieniem gtosek, ktérych ono jeszcze nie
wymawia, wykorzystujac w tym celu ksigzeczki, obrazki, opowiadania, gry.

o Nalezy stucha¢ uwaznie wypowiedzi, zadajac dodatkowe pytania, co przyczyni sie do korzystnego
rozZwoju mowy.



Nie zwracajmy nieustannej uwagi na wymowe dziecka zadajac, by kilkakrotnie powtarzato dane
stowo. Warto wyznaczy¢ w domu miejsce do mowienia. Dziecko powinno wiedzie¢, ze gdy znajduje
sie w tym szczegdélnym miejscu, ma stara¢ sie méwi¢ tadnie. Ciagte poprawianie wymowy jest
btedem i prowadzi czesto do zniechecenia, rozdraznienia dziecka, dla ktéorego sama mysl o
spotkaniu z logopeda staje sie przykra.

Nie nalezy zawstydzac i kara¢ dziecka za wadliwa wymowe.

Wycinajmy i rysujmy z dzieckiem. Cwiczymy wéwczas mata motoryke, koordynacje wzrokowo-
ruchowa.

Doskonatym sposobem na rozwijanie myslenia i wyobrazni, rozwijania stownictwa jest
wykonywanie ksigzeczek.

Ze strony rodzicow mowa powinna by¢ spokojna, artykulacja wyrazna, bez pospiechu.

Codziennie czytaj dziecku! Odpowiednio korzystajmy z gestu i mimiki.

Dzieci lubia stucha¢ plyt z muzyka dziecieca, opiekun moze Spiewac¢ dziecku i zacheca¢ do
samodzielnego Spiewania.

Cwiczac z dzieckiem wykorzystujmy zmysly: wzrok, shuch, czucie.

Dbajmy o zeby dziecka, by nie dopusci¢ do rozwoju préchnicy. Ubytki zebowe powstate we
wczesnym dziecinstwie powoduja wady wymowy, ktére trudno skorygowaé. Zapobiegajmy wadom
zgryzu i w razie potrzeby korzystajmy z porad ortodonty. Sprawny jezyk i wtasciwy zgryz rozwija
sie dzieki zuciu pokarmow nierozdrobnionych - nalezy dawac dzieciom do jedzenia surowa
marchewke i jabtko, skérke od chleba itp.

Dziecko powinno oddychac¢ przez nos, nie przez usta. Czeste infekcje gérnych drog oddechowych,
przerost trzeciego migdatka i powiekszone dwa podniebienne oraz alergie powoduja, ze dziecko
oddycha przez nos, a jezyk spoczywa na dnie jamy ustnej. Brak pionizacji skutkuje brakiem gtosek
w mowie.

Dla méwienia najwazniejsza jest faza wydechowa, dlatego trzeba zwré6ci¢ uwage na oddech dziecka
- czy méwi na wydechu. W domu nalezy prowadzi¢ é¢wiczenia oddechowe.

W warunkach domowych powinno sie wprowadzac¢ proste ¢wiczenia gimnastyki buzi i jezyka w
formie zabawy np. koniki, catuski, oblizywanie miodu z talerzyka itp.

Zwracajmy baczna uwage na stuch fizyczny i w razie jakichkolwiek problemoéw zwracajmy sie do
specjalisty, szczegdlnie jesli dziecko choruje na zapalenie uszu i przyjmuje antybiotyki.

Ksztattujmy stuch fonematyczny. W poczatkowym okresie nasladuj wszelkie wokalizacje dziecka,
wprowadzaj wyrazy dzwiekonasladowcze. Starsze dzieci bawi¢ sie moga w powtarzanie rytmow,
wyklaskiwanie, wystukiwanie (np. uzywajac instrumentow muzycznych), a potem w wystuchiwanie
wyrazéw w zdaniach, sylab i glosek w wyrazach.

Niektére dzieci wymawiaja gtoski z pewna niedbatoscia, przy jak najmniejszym wysitku mies$ni
narzadow mowy. Samogtoski sa mato zréznicowane, na skutek niedostatecznego rozwierania
szczek i zmniejszonej pracy warg. Spotgtoski nabieraja miekkosci, przy jednoczesnym zatarciu
wtasciwej im barwy. Niewykorzystane przy tym mozliwosci akcentowe i modulacji gtosu sprawiaja,
ze wymowy takiej stucha sie z przykroscia. Codzienne parominutowe ¢wiczenia wyrazistosci mowy
oraz gimnastyka narzadow artykulacyjnych poprawia jakos¢ wymowy.

Ograniczmy ogladanie telewizji. Przekaz telewizyjny jest mato zrozumiaty dla dziecka. Wybieraj
wartosciowe programy. BadZ zawsze zorientowanym, co dziecko oglada. Nie zostawiaj wlaczonego
telewizora, jezeli nikt go nie oglada.

Dbaj o mocna wiez emocjonalna. Gtaskaj, przytulaj, chwal dziecko. Zachecaj to do kontaktéw
werbalnych.

Dbaj o prawidlowy rozwdj ruchowy. Zachecaj do biegania, wspinania sie po drabinkach, jazdy na
hulajnodze, rowerze, rolkach. Usprawniaj motoryke palcow, poprzez wydzieranie, naklejanie,
lepienie z plasteliny.



Przyklady ¢wiczen stymulujacych sprawnos¢ jezykowa do pracy w domu

1.Cwiczenia z wykorzystaniem bodZcéw werbalnych - réznicowanie gtosek réznigcych sie jedna cecha, np.
- ssss- syk weza,

- zzz7z- jakis owad,

- §28zSz- szum wiatru,

- $8sss - syczy woda w czajniku,

- kum- zaba,

- gul- indyk,

- bum- beben,

- puk - stukanie do drzwi,

- www- leci samolot,

- fff- wieje wiatr itp.

2. Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej /zgadnij, co méwie/, zabawa w robota skandujacego sylaby,
szukanie przedmiotow na okreslona gtoske itp.

3. Cwiczenia dmuchania - banki mydlane, pileczki pingpongowe , zwierzatka z papieru /pamietajmy o
zasadzie ,, wdech nosem- wydech buzig”/

4. Przenoszenie drobnych elementéw za pomoca stomki do napojéw np. zabawa w towienie rybek z
papieru, naktadanie kropek biedronce, wzajemne karmienie sie chrupkami przenoszonymi stomka itp.

5. Cwiczenia zuchwy - opuszczanie i podnoszenie zuchwy, przesuwanie na prawo i lewo, wykonywanie
kéteczek szczeka, ziewanie energetyczne/ dziecko ziewa trzymajac palce na stawach skroniowo-
szczekowych/, ruchy zucia

6. Cwiczenia warg - nasladowanie karetki pogotowia, szczekania psa, miauczenia kota, cmokanie,
parskanie, , rysowanie” w powietrzu zlaczonymi wargami, jedzenie wargami.

7. Cwiczenia jezyka - klaskanie jak konik, mlaskanie, mycie zabkow, jedzenie jak kotek, wypychanie
policzkéw jezykiem, wysuwanie szerokiego i waskiego jezyka itp.

8. Rozwijanie kompetencji znaczeniowej i wzbogacanie stownictwa:

- zabawy z ciggami wyrazowymi - wykluczanie wyrazu, ktory , nie pasuje” do pozostatych (np. kot,
krowa, but, koza), (jajko, mleko, bulka, auto) - dziecko ma znalez¢ zbedny wyraz i wyjasni¢, dlaczego on
nie pasuje.



- zadawanie pytan typu: czy to prawda, ze - kon ma cztery nogi?, samochod plywa po rzece?, ston
mieszka w budzie?, wiosna kwitng kwiaty?, kura znosi jajka? Itp.- wybieranie wtasciwej odpowiedzi: (gdy
jest noc, to- $pimy, opalamy sie, idziemy do przedszkola), (gdy pada deszcz, to potrzebny jest-parasol,
bebenek, talerz), (dzieci chodza do przedszkola po to, zeby- bawi¢ sie, ptakac¢, spacerowac), (gdy jestes
zmeczony, to- biegasz, kupujesz, odpoczywasz) itp.

- zabawy w wyszukiwanie wyrazdw o przeciwnym znaczeniu: (ston jest duzy a myszka...), (szyja kury jest
krotka a szyja zyrafy...), (morze jest gtebokie a basen....), (jabtko jest twarde a banan...), (cukierek jest
stodki a cytryna...) itp.



