Juz niedtugo, rozpoczna sie ferie zimowe.
W tym roku szkolnym 2020/2021, ze wzgledu na panujacg sytuacje epidemiczna zwigzang

z COVID-19 bedga one odbywaty sie jednoczesnie na terenie catego kraju w terminie od 4 do
17 stycznia 2021 r.

Rekomenduje sie, aby w czasie zimowego wypoczynku uczniowie pozostali blisko swoich
miejscowosci zamieszkania, nalezy bowiem ogranicza¢ zwiekszong mobilnosci w tym okresie,
przez co zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Aby jednak przebiegty one szczesliwie, nalezy pamieta¢ o podstawowych zasadach
bezpieczehstwa

KILKA RAD PRZYJEMNEGO I BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA SIE W CZASIE FERII
ZIMOWYCH:

» Wychodzac bawi¢ sie na powietrze, ubieraj sie stosownie do pogody, tak, aby
nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego organizmu.
« Idac na gorke, czy dluzszy spacer w zimowej aurze warto sie zaopatrzy¢ w ciepty napdj
w termosie;
» Do zabaw na $niegu, zjazdéw na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od
ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciggéw komunikacyjnych.
» Pamietaj, ze zima znacznie wydtuza sie droga hamowania pojazdéw, wiec zachowaj
szczegolna ostroznosc¢ bedac w poblizu jezdni;
 Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gorce obejrzyj trase zjazdu, usun z niej
niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, gatezie drzew;
 Dostosuj sie do kierunku ruchu obowiazujacego na trasie zjazdu, nie przechodz w
poprzek toru;
» Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych
przedmiotow, na ktorych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajace Sruby lub gwozdzie
to powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy;
« Nie slizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia
stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych oséb;
» Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowia zwisajace z
balkonéw i dachéw masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy w tym
miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarng, ktéra usunie
niebezpieczenstwo;
« Nie rzucaj w jadace pojazdy $niezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyna
kolizji lub wypadku drogowego;
 Nie rzucaj w kolegéw $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami w
srodku, gdyz moze doprowadzic to do obrazen ciala;
 Korzystaj wytacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod zadnym pozorem nie
wchodz na 16d zamarznietych zbiornikow wodnych, jezior, kanatdw, stawow, itp.
Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili zalama¢ sie pod Twoim ciezarem;
« Kulig organizuj wytacznie pod nadzorem os6b dorostych; sanki tgcz gruba, wytrzymata



ling, aby nie odczepily sie podczas jazdy;
« Nie dotaczaj sanek do samochodu, gdyz moze sie to skonczy¢ tragicznie.

Odpoczywaijcie, cieszcie sie swoboda, przygodami. Jednak zawsze dbajcie o bezpieczehstwo
swoje oraz 0sob towarzyszacych i nie podejmujcie dziatah zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.

Odpocznijcie, nabierzcie sit i motywacji do dalszej nauki.
Wszystkim uczniom zyczymy aktywnych, radosnych i bezpiecznych ferii.
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