Juz od 17 lat z inicjatywy Komisji Europejskiej obchodzony jest Dzien Bezpiecznego
Internetu. Jak sie okazuje - takie inicjatywy wciaz sa potrzebne!

Ponad potowa mtodych internautéw ma bowiem do czynienia z cyberprzemoca! Pomimo ciagtego
watkowania tematu bezpieczenstwa w Internecie, dzieci i mtodziez wciaz nie zdaja sobie sprawy, w
jaki sposéb uzywac internetu, by nie narazi¢ sie na cyberprzemoc lub nie obrazi¢ innych! Dlatego
takie dni, jak obchodzony w tym roku 9 lutego, Dzien Bezpiecznego Internetu, to dobry moment, by
zastanowic sie...

...Czy wiesz, jak madrze korzystac z Sieci?

Cate dnie spedzasz na Facebooku, Instagramie, Asku czy innym portalu spotecznosciowym. Czasem
zajrzysz na ,demoty” czy inne strony ze smiesznymi obrazkami, innym razem wykorzystasz sie¢ do
odrobienia pracy domowej. Nieustannie jestes online, aktualizujesz statusy i wrzucasz nowe fotki,
oznaczajac znajomych. Czesto komentujesz zdjecia i posty innych, czasem zartobliwie, czasem z
przekasem.

Jesli ten opis pasuje do ciebie, zastandéw sie, czy robisz to wszystko swiadomie i bezpiecznie?
Odpowiedz sobie na kilka pytan:

Czy wiesz, co to jest cyberprzemoc? Jesli nawet wydaje ci sie, ze tak, dla pewnosci przypomne.
Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, kiedy uzytkownik mediow elektronicznych jest wyzywany,
zastraszany lub ponizany w Internecie lub przy uzyciu telefonu, a takze wtedy, kiedy zdjecia lub
filmy sa rejestrowane bez jego zgody. Réwniez publikowanie w Internecie lub rozsylanie telefonem
zdjeé, filmoéw lub tekstoéw, ktore kogos obrazaja lub oSmieszaja zalicza sie do aktéow przemocy
internetowej. Tak samo jak podszywanie sie pod kogos w Sieci.

Czy spotkalas/spotkales sie z podobnymi dzialaniami? Jesli tak, to czy zgtosites to rodzicom lub
nauczycielom? Zabawa czyims$ kosztem w Internecie to nie przelewki - niektérych nastolatkéw moze
doprowadzi¢ do dramatycznych skutkéw, takich jak depresja a nawet samobdjstwo! Na pewno
styszates o takich przypadkach, o ktérych byto glosno w mediach. Dlatego zawsze zgtaszaj dorostym
niezgodne z prawem zachowania w Internecie i nie wahaj sie powiedzie¢ zwtaszcza wtedy, kiedy ktos
zacznie cie obrazaé, zastraszac czy oSmieszac!

Czy wiesz, jakie sa zasady bezpiecznego korzystania z Internetu? Pewnie styszates o tym co
nieco. Przede wszystkim dbaj o swoja prywatno$s¢ w mediach spotecznosciowych. W ustawieniach
konta zaznacz, ze informacje o tobie moga by¢ wyswietlane tylko twoim znajomym. Oczywiscie
wiesz, ze do grona znajomych lepiej przyjmowac tylko naprawde znajome osoby? I ze nie wolno
udostepnia¢ w Internecie adresu ani numeru telefonu?

Czy myslalas/myslates kiedys o spotkaniu sie z osoba poznana przez internet? Jesli tak, to
pamietaj, ze w Sieci latwo podszy¢ sie pod kogos i sympatyczny 16-letni Kuba moze okazac sie 45-
letnim Mirkiem ze zlymi zamiarami. Jesli juz jednak zdecydujesz sie na spotkanie w realu, uméw sie
w miejscu publicznym i weZ ze soba kogos znajomego! Koniecznie tez powiedz rodzicom o tym
spotkaniu.

Czy zdarzylo ci sie obrazi¢ kogos, komentujac cos w Internecie? Tutaj powinna obowigzywac
zasada: nie czyn bliZzniemu, co Tobie nie mite! Jesli nawet czyjas wypowiedz, film czy zdjecie ci sie
nie podoba, mozesz wyrazi¢ swoja opinie w kulturalny sposob, bez uzywania wulgaryzmoéw i
obrazania tej osoby.

Czy uwazasz na to, co piszesz i publikujesz? Wrzucone raz do sieci zdjecia i komentarze



pozostana tam na zawsze, dostepne dla osob niepowotanych i tych, ktére moga zainteresowacé sie
twoja osoba. Zanim wiec wrzucisz na fejsa gtupie zdjecie lub wyrazisz poparcie np. dla
rasistowskiego ruchu, zastanow sie, co sobie pomysli o tobie nauczyciel lub przyszly pracodawca,
kiedy zobaczy podobne wpisy?

Czy pamietasz, zeby nie karmic trolli? Niektérzy komentatorzy w internecie to etatowi trolle,
ktorzy tylko czekaja na reakcje. Dlatego nie daj sie sprowokowacé i ignoruj nienawistne komentarze,
nie odpowiadajac na nie!

Bez Internetu jak bez tlenu, jednak wszystko z gtowa i kultura. Wizerunek, jaki kreujesz w sieci moze
wplynaé na twoja pdzniejsza kariere, a informacje, jakie podajesz (cho¢by marka samochodu
rodzicow czy wasz adres) to pozywka dla nieuczciwych oséb, ktére probuja wytudzi¢ dane osobowe i
skorzysta¢ z nich w niezgodnym z prawem sposob.
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